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Well, this might be a bit hard to do but if you want to know how I
designed this, you can contact me via

@eneadeka@blacksafaya.com or follow me on Instagram @
writewithenergie.

I promise to teach you all the magic .
 

The most important aspect of this journey is your
ability to practice these tips. Your man is as human
as can be. He has emotions and wants you to see
things from his perspective sometimes. 
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H I  G I R L F R I E N D !

H e r e  a r e  s o m e  t h i n g s  I ' v e
l e a r n t  l o v i n g  t h i s  m a n .  I  h o p e

i t  h e l p s  y o u  l o v e  y o u r s  m o r e
a n d  e v e n  b e t t e r .

- E n e g i e



T H E  L O V E  N O T E

1  C o r i n t h i a n s  1 3 : 4 - 5 :
L o v e  i s  p a t i e n t ,  l o v e  i s  k i n d .
I t  d o e s  n o t  e n v y ,  i t  d o e s  n o t

b o a s t ,  i t  i s  n o t  p r o u d .  I t  d o e s
n o t  d i s h o n o r  o t h e r s ,  i t  i s  n o t
s e l f - s e e k i n g ,  i t  i s  n o t  e a s i l y
a n g e r e d ,  i t  k e e p s  n o  r e c o r d

o f  w r o n g s .  



T H I S  M A N

H e ' s  n o t  y o u r  e x .
H e ' s  n o t  y o u r  f a t h e r .

H e ' s  n o t  h i s  p a s t .
H e ' s  n o t  h i s  f e a r s .

H e ' s  n o t  y o u r  u n c e r t a i n t i e s .
H e  s i m p l y  l o v e s  y o u .

B e l i e v e  i t ,  o w n  i t .  



Y O U

H e ' s  n o t  y o u r  h o r m o n e s ;  p u t
t h e m  u n d e r  c o n t r o l .

B e  a c t i v e !
F o c u s  o n  y o u r  d r e a m s  n o w

t h a t  y o u  h a v e  f o u n d  t h e  m a n
o f  y o u r  d r e a m s .  



R E M E M B E R

L o v e  i s  9 0  %  t e a m w o r k  a n d
1 0 %  r o m a n c e .

H e ' l l  a n n o y  y o u .
H e ' l l  m a k e  m i s t a k e s .

F o r g i v e n e s s  i s  t h e  m o s t
i m p o r t a n t  i n g r e d i e n t  w h e n

t h i s  h a p p e n s .



L O V E

D o  n o t  h o l d  b a c k .
B e  v u l n e r a b l e .

D o  s i l l y  t h i n g s .
B e  y o u r  g i r l y  s e l f .
B e  t h e   s m i l e  i n  h i s

l a u g h t e r .
J u s t .  L o v e .  H i m



T O U G H  Q U E S T I O N S

D o  n o t  b e  s o  s m i t t e n  b y  t h i s
m a n  t h a t  y o u  f o r g e t  t o  a s k

t h e  i m p o r t a n t  q u e s t i o n s :
F a i t h

F a m i l y
F o c u s

S e x



S E X !

N o w  i s  t h e  t i m e  t o  d i s c u s s  i t
w i t h  t h i s  m a n .

C o n d o m s  d o n ' t  s o l v e
i n t i m a c y  p r o b l e m s .

S e t  b o u n d a r i e s  a n d  s t a n d
b y  t h e m .

C o n s e n t  i s  k e y .



T R U S T

G o d  F i r s t .
T h e n  y o u r  m a n  a n d  h i s

a b i l i t y  t o  l e a d  y o u .
T r u s t  h i s  d e c i s i o n s .

T r u s t  t h a t  h e  m e a n s  w e l l .
T r u s t  h i m .  T r u s t  t h i s  m a n .



H O N O U R

t h i s  m a n  a n d  d i s c e r n  h i s
u n i q u e n e s s .

H i s  l e a d e r s h i p  o v e r  y o u .
Y o u r  b o d y  a n d  h i s .

H o n o u r  y o u r  r e l a t i o n s h i p  i n
c a s h  a n d  " k i n d "  ( I  d o n ' t

m e a n  s e x ) .



C O M M U N I C A T I O N

t o  a  r e l a t i o n s h i p  i s  l i k e  o i l  t o
a  r u s t y  e n g i n e .

T w o  p e o p l e  c a n  n e v e r  b e
s i m u l t a n e o u s l y  r i g h t  i n  t i m e s

o f  m i s u n d e r s t a n d i n g .
" I  A m  S o r r y "  d o e s  n o t

r e d u c e  y o u r  w o r t h .



V A L U E S

D i f f e r e n t  v a l u e s ,
d i f f e r e n t  o p i n i o n s ,  d i f f e r e n t
i s s u e s .  G o  f o r  s i m i l a r  v a l u e s .

B e l i e v e  t h e  s a m e  t h i n g .
A g r e e  o n  m o s t  t h i n g s .

D i s a g r e e  t o  a g r e e .
V a l u e  t h i s  m a n .



T H I R D  P A R T I E S

s h o u l d  n o t  b e  t h e  m e n  y o u
l o v e  o r  o n c e  l o v e d .
S h o u l d  b e  y o u r

a c c o u n t a b i l i t y  p a r t n e r s  o r
m e n t o r s .

S h o u l d  n o t  k n o w  e v e r y t h i n g
a b o u t  y o u r  r e l a t i o n s h i p .



E X  I S S U E S

D o n ' t  l o o k  b a c k ,  y o u r  n e x t
i s  h e r e ,  f o r g e t  t h e  e x .

H e a l  b e f o r e  y o u  e n g a g e
t h i s  m a n .

D o n ' t  m a k e  h i m  s u f f e r  f o r
t h e  c r i m e s  a n o t h e r  c o m m i t t e d .
S i m p l y  p u t ,  f o r g e t  t h e  p a s t .



C O M P A R I S O N

A p p r e c i a t e  t h e i r
r e l a t i o n s h i p s  b u t  t h a n k  G o d

f o r  t h e  u n i q u e n e s s  o f  t h i s  m a n .
A l w a y s  r e m e m b e r , c o m p a r i s o n

k i l l s ,  c o m p l i m e n t s  g r o w s .
K i l l  t h i s  m a n  w i t h  p o e t r y  a n d

l o v e  n o t e s .



C H O I C E

N o w  t h a t  y o u  h a v e  c h o s e n
t h i s  m a n ,  n o  o n e  e l s e  s h o u l d

c o m e  e v e n  c l o s e  t o  h i m  i n  y o u r
h e a r t . .  C a n c e l  t h e  o p t i o n s ,
s a y  n o  t o  o p p o r t u n i t i e s  t o  b e

u n f a i t f u l ,  d e f e n d  y o u r
c h o i c e !  A l w a y s .



P R A Y

A  l o v e  t h a t  p r a y s  w i l l
n e v e r  b e c o m e  p r a y .

C o u p l e s  w h o  p r a y  t o g e t h e r ,
s t a y  t o g e t h e r .

I t  i s  i m p o s s i b l e  t o  f i g h t
i n d e f i n i t e l y  w i t h  s o m e o n e  y o u
p r a y  f o r .  P r a y  f o r  t h i s  m a n .



P L A N

F o r  t h e  f u t u r e  n o t  t h e
v a c a t i o n .

F o r  t h e  h o m e  n o t  t h e
w e d d i n g .

F o r  t h e  k i d s  n o t  f r i e n d s .
F o r  w h a t  y o u ' r e

b u i l d i n g . . p l a n  w i t h  t h i s  m a n .



P R O T E C T

H i s  s e c r e t s .
H i s  v u l n e r a b i l i t i e s .

H i s  v i s i o n .
H i m s e l f  f r o m  y o u  i f

n e c e s s a r y .
W h a t  y o u  b o t h  s h a r e .

P r o t e c t  t h i s  m a n .



S O C I A L  M E D I A

i s  n o t  a l l  t h e r e  i s  t o  l i f e .
D o n ' t  b e  d e c e i v e d  b y

o n l i n e  r e l a t i o n s h i p s .
E v e n  t h e  b e s t  o f

r e l a t i o n s h i p s  o n  t h r  g r a m  h a v e
i s s u e s  o f f  t h e  g r a m .



B E  D I F F E R E N T

P l a n  f o r  t h e  l i f e  y o u ' l l
h a v e  w i t h  t h e m  n o t  j u s t  t h e

h o n e y m o o n .
L i s t e n  t o  t h e  v i s i o n  a s  h e

m a k e s  i t  p l a i n .
F i n d  y o u r  r o l e  a n d  g e t  t o

w o r k .
B e  a  H e l p m e e t .



F I N A N C E  T H E  R O M A N C E

N o  r o m a n c e  w i t h o u t  f i n a n c e .
A i m  t o  b e c o m e

F i n a n c i a l l y  i n d e p e n d e n t .
A  r e l a t i o n s h i p  i s  n o t  a  c a s h

a c c o u n t .
Y o u  t o o  c a n  m a k e  m o n e y !



A  L I G H T

A  r e l a t i o n s h i p  i s  a  p l a t f o r m
n o t  a  c i r c u s .  Y o u  c a n  c h o o s e
t o  b e  a  c l o w n  o r  a n  e x a m p l e ;
a n  o p e n  b o o k  o r  a n  e p i s t l e ,  a

r o l e  m o d e l  o r  a  j o k e .  B e
y o u ,  b e  t r u e , b e  h a p p y .  B e  a

l i g h t .



A  G O O D  T H I N G

Y o u  d e s e r v e  t h i s  m a n !
T h i s  m a n  d e s e r v e s  y o u !

Y o u  a r e  t h e  1 %  h i s  9 9  n e e d s
t o  b e c o m e  a  � .

M a n y  d a u g h t e r s  h a v e  d o n e
w e l l  b u t  y o u ?  Y o u ' r e  t h e

p r i z e  m y  d a r l i n g .



F I N A L L Y

A  r e l a t i o n s h i p  d o e s  n o t
s o l v e  l o n e l i n e s s  o r  l a c k  o f

v a l u e .
A  r e l a t i o n s h i p  s h o u l d  m a k e

y o u  b e t t e r  n o t  b i t t e r .
A  r e l a t i o n s h i p  i s  a  g i f t  n o t

a  r i g h t .  U s e  y o u r s  w e l l .



M E

I ' m  E n e  E l i z a b e t h
A d e k a ;  w r i t e r ,  l o v e r  a n d
f o u n d e r ,  B l a c k  S a f a y a .
I  l e a d ,  I  l o v e ,  I  l a u g h ,  I

w r i t e  a b o u t  i t .

b l a c k s a f a y a . c o m / s a f a y a . - w r i t e r s



F O L L O W  M E

@ b l a c k s a f a y a
@ s a f a y a w r i t e r s

@ w r i t e w i t h e n e r g i e
V i s i t  t h e  w e b s i t e

w w w . b l a c k s a f a y a . c o m
P h o t o s  v i a  u n s p l a s h . c o m


